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Träna självförsvar, smidighet, balans och få upp vår kondition  

Lär dig Aikido på Bo Skola  
Bo Skolas gymnastiksal, Toftvägen 22, Lidingö 

 

Barn 7 -12 år 
Torsdagar kl. 18:00 – 19:00 
Söndagar  kl. 16:00 – 17:00 

Ungdomar och vuxna  
Tisdagar     kl. 19:00 – 20:30 
Torsdagar  kl. 19:00 – 20:30 
Söndagar   kl. 17:00 – 18:00     

 

 

Tjejer och killar, kom in och se om kampsporten Aik ido är något för dig.  
Terminsstart 24 augusti. Kom och pröva på gratis. 

 

Du kan anmäla intresse i förväg via telefon 0733-580973 eller via vår hemsida www.lidingoaikido.se 
Det går bra att anmäla sig på plats till våra kvinnliga och manliga instruktörer. 

Välkomna! 
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